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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO Kpyxkka «OcHOBbl BoeHHoro aenay MBOY KCOII
Nel9 (manee mo TekcTy mporpamMma) pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ TPEOOBAHUSIMH 3aKOHOB PD
«O6 obopone», «O BOMHCKOW O0OS3aHHOCTH W BOCGHHOU ciyx0e», «O0 oOpazoBaHuM» H
[TocranoBnenunem IlpaButensctBa PO or 18.04.1992 roma Ne261 «O 3amurte HaceneHus u
TEPPUTOPUN OT YPE3BbIYANHBIX CHUTYallUd MPUPOAHOIO M TEXHOTEHHOIO Xapakrepa», «O
TpaXTaHCKOW OOOpOHE», HACTOsIas IMporpamMma IpeJHa3HaueHa [UIsl KaJeTOB Ka3aybHX
KaJIeTCKuX KiaccoB ¢ 6 mo 11 (Bo3pact 12 — 18 mer), coctaBieHa ¢ yuetom DenepanbHON
nporpammel kypca OBX u cOopHuKa HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB MO (PU3UYECKON MOJArOTOBKE
JUTSL IOTIPU3BIBHOM MOJIOZICKH JIJIs1 00111e00pa30BaTeNIbHBIX YUpekaeHu PD.

HanpagiaenHnocts nporpammsbl. Kypc npeaHasHadeH Juisi BCECTOPOHHEH MOJTOTOBKM Ka3zauben
MOJIOJIEKU K npenctosuien ciyxoe B pagax BC PO. Ocoboe BHUMaHKME B POrpaMMe yAeIeHO
¢uznueckoil noaroroske. IlporpamMma opreHTHpOBaHa Ha BOGHHO-IATPUOTUYECKOE BOCIIUTAHUE
KaJIeTOB Ka3aybMX KJIACCOB, HMEET ILEJIEBYI0 YCTAaHOBKY TIOTOBUTHb Y4YalIMXCSl K 3alluTe
OreuectBa Ha OOEBBIX TpaguLUAX, (OPMUPOBATH MOPAIbHO-IICUXOJIOTHYECKUE KauecTBa,
JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb. OCHOBHAs 11€JIb BOCHHO-NIATPUOTHYECKOIO BOCIIUTAHUS — TOTOBUTH
KaJIeTOB K 3aimurte PonuHbl, cBOEro Haposa, poJgHOIO Kpasi, BOCHUTHIBATh YYBCTBO YBAKEHUS U
ropaoctu k BC PO.

[Iporpamma BkJtOUaeT B ceOs MSATHh B3aMMOCBSI3aHHBIX pasnesioB. Bce pasmenst BMecTe
COCTaBIISIFOT 00JacTh 3HAHWH, OXBATHIBAIONIYID TEOPUI0O W MPAKTUKY 3aIIUTHI YEIIOBEKa OT
ONACHOCTEW MPUPOJAHOr0, TEXHOIEHHOI'O0 MPOUCXOXKICHHS, a TaK K€ ONAaCHOCTEW B NEPUON
BeJeHHS OOEBBIX IEMCTBUH.

B mporpamme (opmupyroTCs MOHSATHS 310pOBOro o0Opa3a >KM3HM Kak WHIAWBHUIYalbHOU
CUCTEMBI €KEHEBHOI'O MOBE/ICHNUs YeloBeKa, o0ecneunBaomeid eMy Gusnueckoe, TyXOBHOE U
COLMAJIbHOE 0JIaronojay4ue B pealbHOM OKpYy:Karollel cpeie U aKkTUBHOE JI0JITOJIETHE.

HoBu3na mnporpammsbl. B mnporpamme MakCMMajapHO pacIIMpeHa TeMaTHKa 3aHATHA 110
OCHOBHBIM BOEHHO-TIPUKJIAJHBIM TUCIHUIUIMHAM, YTO IMO3BOJISIET 0OJiee KaueCTBEHHO IOTOBUTH
KaJIeTOB 110 OCHOBAM BOECHHOM CITyKOBI.

AKTYyaJIbHOCTH NMPOrpaMmMbl. B HacTosImee BpeMst BOIPOCH BOSGHHOW MOATOTOBKH BBI3BIBAIOT Y
MOJPOCTKOB  TIOBBINIEHHBI wHTepec. [Iporpamma Tmo3BONsieT KageTaM NpPUOOMIMTHCA K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHM3HH, CO3AAET YCIOBUS JUISl pa3BUTHUS y IOHOLIEH M JIEBYIIEK MOTHBALIUHU K
MOCTYIIJICHUIO B BBICIIME BOEHHO-y4YeOHBbIE 3aBEICHHUS, BBIPAOOTKM UYyBCTBA KOJUIEKTHBHM3MA,
OTBETCTBEHHOCTH 3a ceOs M ToBapuIlei. J[aeT BO3MOXHOCTh MOJYYHTH MEPBUYHBIE HABBIKU
BOCHHOM CITy>KOBI.

Heab nporpammel:

- T'pa)XJAaHCKOC M MAaTPUOTUYCCKOC BOCIHUTAHHUC, MOPAJIBHO-TICUXOJOTHMYCCKasA H (I)I/IBI/I‘-ICCKB.}I
MMoATrOoTOBKA, IICPBOHAYAIIbHAA ITOATOTOBKA IO OCHOBaAM BOCHHOM CJ'Iy)K6BI.



3agaun:

- 3yuuTth CTpeaKoBOe BOOPY>KEHUE, CPENICTBA 3AIIUTHI, IPUEMbI U CIIOCOOBI JEHCTBUIl Ha moJe
0o0s1;
- [ToBbICHTD ypOBEHBb (PU3NYECKOH MOATOTOBKHU. VI3y4nTh OCHOBHBIE IPUEMBI PYKOIIALITHOTO 00sI.
- Pa3BuBaTh BoJIeBbIE U MOPATILHO-IICUXOJIOTHYECKHE KAaUuECTBa.
- Bociurath y KajeToB 4UyBCTBa NAaTPUOTU3MA U IPAKIAHCKOrO A0Jra, TUCLUIUIMHUPOBAHHOCTD
Y CTIOJTHUTEIBHOCTb.
B pe3yabrare 00y4eHUs1 B KPYKKe KaJAeThl 10JIKHBI:
3HATD:
- UcTtoputo, Tpaguuuu, opraHu3aldoHHyto ctpykrtypy BC PO.
- [lopsiok peiicTBuii confara B pa3IMuHbIX OOEBBIX CUTYaLIUAX.
- YCTpONCTBO U Ha3HAYEHHUE CTPEIIKOBOTO OPY KU
- Umxenepubie u GopTH(HUKALNOHHBIE COOPYKEHUS U 3arParkICHHSL.
- [IpaBuna okazanus nepBoil JoBpaueOHON METUIIMHCKOM TOMOILH.
YMETb:
- [IpumensTh TEOpETHYECKUE 3HAHUS B IPAKTUYECKOM J1€ATEIbHOCTH.
- OpUeHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH.
PacnpeneieHue 4acoB NpPOrpaMMbl BOCHHO-TIATPHOTHYECKOT0 KPYKKA
«OCHOBBI BOCHHOI0 J1eJIa)

MBOY KCOII Ne19
Ne HaumenoBanmue paszjaesioB u tem | Kou-Bo Teopus IIpakTnka
n/n 4acoB (4yacoB) (4yacoB)
P1 Be3onacHocth " 3aluTa 40 36 4
YyejioBeKa B OMACHBIX "
Ype3BbIYAIHBIX CUTYAlIUSX.
1 Brojanoe 3ansiTue. 2 2
2 MexayHapogHoe  T'yMaHUTapHOE 4 4
paBo
3 ITkomna 6e30macHOCTH 34 30 4
P2 OcCHOBBI NOATOTOBKHM K BOEHHOM 254 66 188
cayxoe.
4 CrpoeBast moAroToBKa 40 2 38
5 Oruesas IIOATOTOBKA 82 10 72
6 TaxkTHueckas IIOArOTOBKA 48 20 28
7 PXB3 20 4 16
8 Boennas Tomorpadus 20 4 16
9 CJ1e1ONBITCTBO 14 4 10
10 WHxeHepHasi HOArOTOBKA 12 4 8
11 OCHOBBI BOGHHOM CITyKOBI 18 18
P3 OcHoBBI A0Bpa4YeOHOM
MeIMIMHCKOM MOMOIIH " 17 13 4
NMepBUYHBIX METUITHCKUX
3HAHUI.
12 JloBpaueOHas MEIUIINHCKAS 14 10 4
MIOMOIITh
13 OcHOBBI 3/10pOBOTO 00pa3a >KU3HU 3 3
P4 310poBbe coeperaromue 36 5 31




TEXHOJIOTHH
14 [Ipuknannas (buzmdeckas 26 1 25
IIOATOTOBKA
15 Typuctrueckasi moJIroToBKa 10 4 6
P5 Yuacrue B BOEHHO- 129 - -
NATPUOTHYECKUX MEPONPHUATHSX
16 Hecenune ciyx6s1 Ha Ilocty Nel B | 2 pazaB | Ilo otnensaomy | Ilo ornensHOMY
coctaBe noyetHoro kapayia KCOILI roa IJ1aHy IJIaHy
Nel9 kapayn u3 32 kazaero §8-11
KJIACCOB
17 VYyactue B BoeHHO-cniopTuBHOW | 1 pa3B | Ilo ornensHomy | Ilo ornensHOMY
urpe «3apHUYKa» KOMaHJla KaJeToB roJ IIaHy IUIaHy
6-7-8 kmaccoB
18 VYyactue B BoeHHO-cniopTuBHOW | 1 pa3B | Ilo ornensHomy | Ilo ornenbHOMY
urpe «3apHUIa» KOMaHAa KaJeTOB roJ IIaHy IUIaHy
9-11 kmaccoB
BCEI'O 476
ITporpamma

BoeHHO-TATPHOTHYECKOT0 KPY:KKA «OCHOBBI BOCHHOTO J1€J1a)

Pa3nes 1. bBe3onacHoCTh U 3alIMTA YeJIOBeKA B ONMACHBIX M Ype3BbIYAHBIX cuTyauusax — 40
4acoB.

1. BBoanoe 3ausitie — 2 4yac.

3amaum, coxep)kaHWe W oOpraHu3anus 3aHATui. O3HAKOMIIGHHWE C TpaBWIAMH M MEpaMu
Oe3omacHoOCTH NpH npoBeneHnu 3anatuii B BIIK.

2. MexayHapoaHoe ryMaHUTapHOe NpaBo — 4 yaca.
2.1 Uenu, 3a1a4 ¥ IPUHIMIIBI TYMaHUTapHOH JeATeNIbHOCTH — | Hac.

2.2 Mexnaynapoanoe rymanutapHoe mpaso (MI'TI). Cuctema npaBoBBIX HPUHIIMIIOB U HOPM MPU
BeJICHUU OOEBBIX JEUCTBUN — 3 4aca.

3. HIxoJ1a 6e3onmacHocTH — 34 yaca.

3.1 Enunasg rocynapcTBeHHas cHCTeMa MPEAYNPEeXICHUS W JUKBUJIAUU Ype3BhIYAIHBIX
cutyauuil. 3agaun, pemaemsle PCUC, ee ctpykTypa — 2 daca.

3.2 OnacHele W Ype3BbIYANHBIE CUTYAllMH, BO3HUKAIOIIME B IOBCEHEBHOW XW3HM W IIpaBUia
0e3011acHoro0 MoBeaeHNI — 4 Jaca.

3.3 OnosellieHre HaceaeHus 00 ormacHocTAX, Bo3HukKaronmx B UC — 4 yaca.

3.4 OcHoBbI BbKMBaHUS B paznnyHbiX YC. DKcTpeManbHbIE YCIOBUS U UX BIUSHUE HA YEJIOBEKa
— 10 gacos.

3.5 TI'paxnanckas ob6opona. [lonstus, ompenenenus, 3axaud. OpraHu3anus yIpaBICHUS.
CtpykTypa u opranbl ynpasienus ['O — 4 gaca.




3.6 Opranuzanus 1 IpoBeICHUE MMOMCKOBO-CITacaTeIbHBIX PadoT — 6 YacoB.

3.7 Texnuka 6€30MacCHOCTH MPU MIPOBEJICHUH MTOMCKOBO-CIIacaTeNIbHBIX paboT — 2 yaca.
3.8 CpencrBa, mpuMeHsieMbI€ ITPH MPOBEACHUN TOUCKOBO-CacaTeIbHbIX padoT — 2 yaca.
Pasjen 2. OcHOBBI MOATOTOBKYU K BOEHHOM cJry:k0e — 254 yaca.

4. CtpoeBasi noaroroska — 40 yacos.

4.1 Ctpou u ynpasineHus umMu. OOs3aHHOCTH BOSHHOCITYKAIIMX IEePe]] TOCTPOSHUEM U B CTPOIO.
Brimmonnenune komana: «CrtaHoBUCH», «PaBHsiich», «CmupHo», «BonbHO», «3ampaBUTHCSY,
«Pazoiaucey — 2 gaca.

4.2 CtpoeBble mpueMbl U JBIKeHHE 0e3 opyxkus. CtpoeBas croiika. [loBopoTsl Ha Mmecre.
I[BI/DKCHI/IG IIOXOJHBIM U CTpOGBI)IM Immarom. BOI/IHCKOC HpI/IBeTCTBI/Ie Ha MECTC U B IBUXKXCHUHN —
10 gacos.

4.3 Crpoii otenenus, B3Boja. [IoBOpoTHI B ABMKEHUH. BBIX0 U3 CTPOst, MOAX0/] K HAYAIIbHUKY
U BO3BpallieHue B cTpoil — 10 yacos.

4.4 CrpoeBble IpUeMBbl U JBHKEHHE ¢ OpykueM. Buimonnenune komann «ABromar Ha-I'pynby,
«ABtoMar Ha-Pemenb», «Opyxue 3a Cnuny», «llonoxute opyxkue», «B pyxbe». CtpoeBbie
IIPUEMBI IIPU CMEHE MTOYETHOT0 Kapayna — 10 yacos.

4.5 CnocoOslI epeIBMKEHUS coiata B 0010 — 6 4acoB.
5. OrneBas moaroroska — 82 gaca.
5.1 Mepsl 6e30macHOCTH NpU OOpAILEHUH C OpYKHEM U OoenpunacaMu — 2 Jaca.

5.2 Bwibop menu, npuniena u touku npunenuBanusa. Ctpens6a u3 1B mo mumenn «I1» - 10
YacoB.

5.3 Haznauenue, OoeBble cBoiicTBa, oOmiee ycrpoiictBo aBromata Kanamuukoa (AK).
Henonnas pa3zbopka u coopka AK. OrpaboTka M BBINIOJHEHHE HOpPMAaTHBA IO HEMOJHOW
pazobopke AK. CHapspkenue MmaraszuwHa natpoHamu. Ctpenpba w3 I1B mo mumenn «I1» - 10
4acoB.

5.4 Ha3nauenue, 6oeBble CBOMCTBA, obiiee ycTpoiicTBo mynemera Kamammuukosa PIIK (T1K).
Hemnonnas pasbopka u cbopka PIIK (IIK). Caapspkenume wmaraswHa (JIGHTBI) MAaTpOHAMH.
Crpenb6a u3 I1B no mumenn «II» - 10 gacos.

5.5 Ha3nauenwme, 60oeBbie CBOICTBA, 0OIIee ycTpoiicTBO muctosieTa Makaposa [IM. Henmonnas
pazbopka u coopka [IM. Crapsoxkenune marazuHa natponamu. Ctpenb6a u3 [1B mo mumenn «I1»
- 10 vacos.

5.6 Haznauenue, 60eBbie cBOMCTBa, obmiee ycTporictBo PI'O, PI'H, PT' /-5, ®-1 — 10 gacos.

5.7 YcnoBue BBINOJIHEHUS] HadaldbHOro ympaxkHeHus crpensOsl n3 AK. Crpenbba u3 IIB mo
mutieHu «II» - 10 gacos.



5.8 BHyTpu KpyKKOBBIE COpEBHOBaHHMS 110 cTpenbOe u3 [1B u maeBMaTnyeckoro nucroiera — 20
YacoB.

6. TakTn4yeckas noAroropka — 48 yacos.

6.1 OcHOBBI 00111EBOMCKOBOr0O 005 — 2 4aca.

6.2 OCHOBBI IPUMEHEHUS MT0/Ipa3/IeJIeHU B 00IIEBOWCKOBOM 0010 — 6 yacoB

6.3 Opranusaius MOTOCTPEJIKOBOIO OoT/eneHus. Ero mratHoe BoopykeHue — 6 4acos.

6.4 Ilonarue 06 orueBoii mo3unuu B obopoue. Ee BeIOOD, 3aHsATHE, 000PYJOBaHUE U MACKUPOBKA
— 10 gacos.

6.5 Otaenenue B 000poHE — 6 YacoB.

6.6 O6opynoBanue Mecta (OKOMa) JUIsl CTPEIbObI JIeka, epeodopyI0BaHHE €ro AJis CTPENIbOBI C
KOJICHA M JJIsl CTPEJIbOBI CTOSI — 6 4acoB.

6.7 Crioco0bl Benenus paspeaku. Otaenenne B P/ — 6 wacos.

6.8 Otnenenne B HactymuicHHuH. OCOOEHHOCTH BeACHHsI OOCBBIX JICHCTBUH B HACEICHHBIX
MIyHKTax - 6 4acoB.

7. PXB3 — 20 yacos.

7.1 Opyxue maccoBoro mopaxeHus. fnepHoe opyxwue. [lopaxkatonue ¢GakToOpsl SIEpHOTO
B3PbIBA — 5 YACOB.

7.2 Xumnueckoe opyxmue. Ero knaccudukanus — 5 yacos.
7.3 bakrepuonornyeckoe opyxue. Ero kinaccudpukamus — 5 4acos.

7.4 I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'IBHBIe cpeacrBa 3alllUTbl OPraHOB  IbIXaHWUSA HW  KOXKH. YCTpOﬁCTBO
q)HHLprI-OH_IeI‘O IMpoTHUBOrasa, O6H_IeBOI\/'ICKOB01"O 3allUTHOIrO KOMIIJICKTA. OTpa6OTKa n
BBITIOJTHCHUEC HOPMATHUBOB I10 UX HA/ICBAHUIO - 5 gacos.

8. Boennasi Tonorpagus — 20 yacos.

8.1 OpuentupoBanue Ha MecTHOCTH. CrocoObl OPUEHTHPOBAHUS HAa MECTHOCTH IO KOMIIACy M
MeCTHBIM npeameTam — 10 yacos.

8.2 Kommac. A3zumyt. OpueHTupsl. BbIOOp OpHEeHTHPOB Ha MECTHOCTH — 5 4acoB.
8.3 JIBM>KeHMe 10 a3UMyTy — 5 4acoB.

9. CaeponnITcTBO — 14 yacos.

9.1 Tpacconorus — Hayka o ciefax. Jlopoxka clIeI0B U €€ DJIIEMEHTHI — 5 4acoB.

9.2 Onpenenenrie HanpaBiaeHUs ABUKEHUS. J[aBHOCTH ciena. Yxumipenus. [lonydenne naHHbIX
0 YEJI0BEKE 110 €r0 OTIIEYaTKaM CJIEI0B — 5 4acoB.

9.3 CopeBHOBAaHME CPEAM KAJIETOB MO CIAEIONBITCTBY — 4 Haca.



10. Un:xeHepHas moAroToBKa — 12 yacos.

10.1 ®opTuduKamoHHBIC COOPYKEHHS. YKPBITUS IS JIMYHOTO COCTaBa M TeXHUKU. ONOpPHBII
MYHKT B3BOJIA U €r0 3JIEMEHTHI — 3 yaca.

10.2 Umxenepusle 3arpaxaenus. Mx Bunbl. Knaccudukamnus — 3 vaca.

10.3 B3pbiBuaThle BElIECTBA, CPEACTBA B3PHIBAHUS U BUJIBI 3aps 0B — 3 yaca.

10.4 CpezncrBa HHKEHEPHOH pa3BeKU U pa3MUHUPOBaHUs — 3 daca.

11. OcHOBBI BOeHHOH ci1yxk0bI — 18 yacos.

11.1 Opranuzanuonnas ctpykrypa BC P®. Buast BC P®. Uctopus ux co3nanus — 1 gac.
11.2 boesie Tpaauiuu BC Poccuu — 1 yac.

11.3 ITamsaTe nokosnenuii — JJaun BouHcko# cnaBel Poccuu. OcHOBHBIE (hOPMBI YBEKOBEUHBAHUS
HaMsITH POCCUHCKHUX BOMHOB, OTJIMYMBIIMXCS B CPaKEHHSX, CBS3aHHBIX C JHSIMHM BOMHCKOH
ciabl Poccun — 1 gac.

11.4 CuMBOJIBI BOMHCKOM YecTH, A00secTd 1 cinaBbl. OpJieHa U MeJalld — MMOYETHBIC HArpaJIbl 3a
BOMHCKHE OTIANYMs U 3acinyru. OcHoBHBIEe rocyapctBeHHbie Harpaasl CCCP u Poccun — 1 yac.

11.5 Tpaguuuu 1 BOUHCKHE pUTyanbl — 1 yac.

11.6 Bounckue 00513aHHOCTH BOGHHOCTY>Kalux — 1 gac.

11.7 BouHckue 3BaHMs U 3HAKM pa3innuus — 1 gac.

11.8 OcobeHHOCTH MTPOXOXKACHHSI BOGHHOM CITY>KOBI IO MPU3BIBY U KOHTPAKTy — 1 yac.
11.9 [IpaBa 1 OTBETCTBEHHOCTh BOEHHOCIIYKaluX — 1 yac.

11.10 O3nakomnenue ¢ OdmeBonHckumu Y craamu BC Poccun — 9 vacos.

Paznen 3. OcHoBbI 10Bpa4yeOHOl MeIUIIMHCKOH NMOMOIIM M NEPBHYHBIX MeIMUMHCKHX
3HaHuu — 17 4acos.

12. loBpayeOHass MeAULMHCKas: MOMoIb — 14 yacos.

12.1 TlepBas noBpaueOHas MeIUIIMHCKAs TOMOIIb — | yac.

12.2 CocTaB MEIULIMHCKOM anTeuku — lyac.

12.3 IIpupoaHbIe JE€KapCTBEHHBIE CPEICTBA — 2 Haca.

12.4 IlepBast MmeaUIIMHCKAs IOMOIIb IIPY PAHEHUAX U TPaBMax — 5 4acoB.

12.5 IlepBast MeIMLIMHCKAs TOMOLIb IIPYU OCTAHOBKE CEPJECYHOMN AEATEIbHOCTU — 5 4acoB.
13. OcHOBBI 310p0OBOTr0 00pa3a »KU3HM — 3 Yaca.

13.1 3mopoBrIit 00pa3 )KU3HHU B €T0 COCTaBIIsAoNIHe — 1 Jac.



13.2 Bpennbie npuBBIYKH, TPO(HIIAKTHKA BPEAHBIX MPUBBIYEK B MOJPOCTKOBOM BO3pacTte — 2
qaca.

Pa3znen 4. 3nopoBbe coeperaimme TexHoJoruu — 36 yacos.
14. Ilpuxkaaanas ¢puzndeckasi NOAr0TOBKAa — 26 4acoB.
14.1 Mepsl 6e30n1aCHOCTH TIPU 3aHATHAX MPUKIATHON (PHU3NUECKON MOIrOTOBKOM — 1 yac.

14.2 OGmedpusnyeckass MOAroTOBKA. BrimonHeHne o0mepu3ndeckux ynpakKHEHUH I MBIIIIT
PYK, HOT, TYJOBHUINA, IIeH. YTNpaXHEHHUs B Mapax, Ha MepeKiaguHe (MOATATHBAHUE XBAaTOM
CBEpXY, BBIXOJl CHJIOW, MOJBEM IEPEBOPOTOM, MOJHOC MPSMBIX HOT K TMEpeKiIaJuHe), Ha
TUMHACTUYECKOW cTeHKe (yrous, mporubanHms), Ha Opycesix (crmbaHue W pa3rubaHue PYK,
IBUKEHHE Ha pyKax, nepskanue yria). Yennounsiit 6er 10x10 merpos, Oer 100 u 400 meTpoB ¢
BBICOKOTO U HU3KOro ctaptoB. ber 1000 metpos, 3000 metpos, 6000 meTpoB — 10 yacos.

14.3 O3HakomileHHE C €OUHOM MoJIocOoM mnpenarcTBUil. [lopsaok BBIOJHEHHS YNpaXKHEHUS.
O3HakoMJIEHUE C TPEOJOJICHUEM OTIEIbHBIX JJIEMEHTOB MNPENSATCTBUA M TPEHUPOBKA B HX
MPEOAOJICHUH — 5 YacoB.

14.4 Apmeiickuii pykonamHslii 60ii — 10 yacos.

15. TypucTtuyeckas noaroroska — 10 yacos.

15.1 IpaBwiia moBeeHUs U Mepbl 0€30MTACHOCTH Ha 3aHATHUSX O Typu3My — 1 dac.

15.2 YcrpoiictBo 6uBaka. Beibop mecra nis 6uaka. Opranuszanusi OuBayHbIX padot — 1 yac.

15.3 Koctpel u kocTpoBoe x03siicTBO. Pa3Benenue koctpa, moanepxaHue kKoctpa. Beibop u
3aroToBka JipoB. Pa3Benenue koctpa nmoa noxaem. [lpucnocobnenus 1 MPUTOTOBICHUS THUIIIH.
Mepsl iperocTopoxHOCTH — 1 yac.

15.4 ITutanue B moxone. CocTaBieHUE pallMOHA, 3aKyNKa MPOIYKTOB, YIAKOBKAa M XpaHEHUE,
npurotosieHue nuuy. CHapsbxenue. JInunoe cHapsbkeHue. I'pynnosoe cHapsbkeHne — 1 gac.

15.5 Hcnonp30oBaHuE CpPEACTB CBSI3M M CUTHAJIM3ALUU. MEXIyHApOJIHBI KOJA BH3yalbHBIX
curHanioB «3EMJIA — BO3AYX» - 1 gac.

15.6 OgHOIHEBHBIM 1TOXOA — 5 YacoB.
Pa3gen 5. Yuacrue B BOCHHO-IATPUOTHYECKUX MeponpusaTusx — 129 yacos.

16. Hecenne cayx0b1 Ha Ilocty Nel B cocrtaBe modyernoro kapayaa MBOY KCOLI Nel9
kapayJ u3 32 kaneroB 8-11 kiaccoB — 2 pa3a B roj (110 0TAeJbHOMY ILIAHY).

17. YuacTue B BOEHHO-CIIOPTUBHOM Urpe «3apHUYKAa» KOMaH/Ia KaaeToB 6-7-8 kiaccoB — 1
pa3 B roxa (1o oTAeJbHOMY ILIAHY).

18. YuacTue B BOEHHO-CIOPTHBHOI urpe «3apHuna» komaHaa kajaeroB 9-11 kiaaccos - 1
pa3 B roxa (1o oTAeJbHOMY ILIAHY).



Jluteparypa:

1.®enepanbubiii 3akoH PO «O6 o6opoHE».

2.Denepanbhblii 3akoH PO «O BOMHCKOH 00513aHHOCTH M BOCHHOM CITyK0e».

3.A.T. CmupHoB, b.1. Mumun. Meronnuyeckue marepualibl U JOKYMEHThI 110 Kypcy OCHOBBI
Oe3omacHoOCTH )Ku3HeaesTenbHoCcTH. MockBa. «IIpocBenienue» 2001r.

4.boeBoit YcTaB CyXONmyTHBIX BOMCK 4.3 (B3BOJ, OTACIICHHUE, TAHK).

5.I1.B.bocenko. PykoBoxctBo mo 5,45-mM aBromaram KanamHukoBa u 5,45-MM py4HBIM
nyiemeram KanamuukoBa. Mocksa. «Boenusmar» 2001r.

6.YueOHUK cepkaHTa MOTOCTPEJIKOBBIX BOMCK. MockBa. «Boenm3gat» 1985r.

7.H.M.KopmynoB, B.U.Anekcanmpos. Ilporpamma 00€BOW TOATOTOBKH MOTOCTPEIKOBBIX
noapasznenennii. Mocka. «Boenuzgat» 1995r.

8.A.1.CxopogymoB. MeToauueckre peKOMEHIAINK 0 OpraHU3allid U METOJIMKE MPOBEACHHUS
3aHATUN 1O O0EBOM MOATOTOBKE B MOTOCTPEIKOBBIX M TAHKOBBIX MojpasieiacHusix. Mockaa.
000 «Karamut» 2004r.

9.A.B. KBamnuH, A.M. CkopomaymoB. Kypc cTpens6 U3 CTpenKkoBOro opyxus, 00€BbIX MAIlluH U
tankoB BC P®. Mockga. «Boenuznat» 2003r.

10.A.B.Opnos. Hacrasnenue no ¢usmueckoit noaroroske B CA u BM® (H®II-87). Mockaa.
«Boeuuzmar» 1987rT.

11.A.ITnatonos, B.Copoka. CrnenonsitrcTBo. MeTonnueckoe nocooue. Mocka. MBIIKKY KI'b
CCCP um. Moccosera, 1981r.

12.Yuebnuk norpannyHuka. Mocksa.1965r.
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