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Пояснительная записка 

  

Кружок является формой распространения военных и военно-

технических знаний среди молодежи. Основной целью организации занятий 

в кружке является практическая  подготовка юношей и девушек к службе в 

Вооруженных силах РФ с тем, чтобы  будучи призванными или 

поступившими на военную службу в Вооруженные силы по контракту они 

смогли в короткий срок овладеть военной специальностью, стать умелыми 

воинами. 

Молодые люди должны помнить, что наша армия и флот оснащены 

новейшей боевой техникой и вооружением, а сроки военной службы по 

призыву значительно сокращены. Вот почему новизна, актуальность и 

оригинальность программы заключается в овладении основами военных 

знаний до призыва на службу в Вооруженные силы, имеет исключительно 

большое значение для подрастающего поколения в настоящее время. 

Задачи кружка: 

- обеспечить активное участие занимающихся в кружке детей в оборонно-

массовой работе, воспитывать их в духе беззаветной преданности Отечеству, 

патриотизма и дружбы народов, постоянной готовности к защите Родины, 

любви к Российской армии; 

- знакомить молодежь с назначением и устройством стрелкового оружия,  

- прививать начальные знания и навыки в выполнении уставных требований, 

воспитывать готовность к безупречному выполнению приказов командиров и 

начальников, высокую организованность, дисциплинированность, 

исполнительность, подтянутость, внешнюю опрятность, чувство 

коллективизма, товарищества и взаимопомощи. 

Программа рассчитана на один год обучения детей в возрасте от 10 до 16 лет. 

Количество обучаемых 15-20 человек. На занятия в кружке отводится 10 

часов в неделю, т. е. 340 часов на учебный год. 

 

В конце года подводятся итоги практических навыков и теоретических 

занятий методом проведения соревнований на первенство кружка, школы, 

города. 

 

Цель программы: 

 

1. Воспитание гармонически развитой личности, с развитыми умениями и 

навыками во владении оружием, готовой к защите Родины. 

 

Задачи программы 

 

1. Дать понятия о взаимосвязанности и взаимозависимости всех жизненных 

процессов. 

 



2. Научить детей ориентироваться в сложных ситуациях. 

 

3. Дать понятие об азах воинской службы. 

 

4. Научить детей пользоваться пневматической винтовкой, пистолетом  и 

изучить меры безопасности при обращении с оружием, правилам 

прицеливания, изготовки к стрельбе и производства выстрела.  

 

5. Научить детей правилам разборки и сборки массово-габаритной модели 

АК-74 и устройство автомата. 

 

 

3. Учебно-тематический план  

 

 

№ 

 

Тема 

 

Количество 

часов  

в неделю 

 

Количество 

часов в году 

практика 

 

Всего 

в 

году 

 

Примеча-

ние 

 

1. 

 

Вводное занятие. 

 

1 

   

34 

  

 

2. 

 

История создания 

стрелкового 

 

оружия. 

 

1 

   

34 

  

 

3. 

 

Пневматическое оружие. 

 

0.5 

   

17 

  

 

4. 

 

Боевое оружие. 

 

0.5 

   

17 

  

 

5. 

 

Меры безопасности при 

обращении с оружием. 

 

1 

   

34 

  

 

6. 

 

Подготовка к стрельбе. 

 

2 

 

34 

 

68 

  

 

7. 

 

Производство выстрела. 

 

2 

 

34 

 

68 

  

 

8. 

 

Оценка результатов 

стрельбы. 

 

1 

   

34 

  



 

9. 

 

Заключительное занятие 

 

1 

   

34 

  

 

Итого: 10 - 68 - 340 

 

 

Основная часть программы 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по мерам безопасности при обращении с 

оружием. 

 

2. История создания стрелкового оружия. 

 

Необходимые условия  для  возникновения стрелкового оружия. Успехи 

России в создании отечественного оружия. 

 

 

 3. Пневматическое оружие. 

 

Назначение и история создания пневматического оружия. Основные виды 

пневматического оружия и использование его в повседневной жизни. 

 

 

 4. Боевое оружие. 

 

Назначение, характеристики, состав автомата Калашникова АК-74 , история 

его создания  и использование его в Вооруженных Силах. 

 

 

5. Меры безопасности при обращении с оружием. 

 

Содержание основных положений мер техники безопасности при обращении 

с оружием. 

 

6. Подготовка к стрельбе. 

 

Упражнения для принятия правильной позы при стрельбе. 

 

Практические занятия. 

 

Порядок изготовки к стрельбе, выбор позы, хватка оружия, выбор точки 

прицеливания, способы прицеливания и контроля положения мушки и цели, 

заряжание оружия.  

 



7. Производство выстрела. 

 

Упражнения на внимание, самоконтроль. 

 

Практические занятия. 

 

Порядок производства выстрела, плавный нажим на спусковой курок, 

контроль дыхания, способы самоконтроля. 

 

8. Оценка результатов стрельбы. 

 

Средняя точка прицеливания, ее определение. Оценка результатов, 

корректирование стрельбы, вычисление результатов стрельбы. 

 

9. Заключительное занятие. 

 

Подведение итогов занятия, определение лучших обучаемых. 

 

Работа с родителями. 

 

1. Беседа об индивидуальных особенностях учащихся - в течение года. 

 

2. Беседа о материальном обеспечении кружка. 

 

3. Приглашение родителей на наиболее интересные занятия и соревнования. 

 

 

Работа с детьми. 

 

В ходе занятий дети приобретают навыки во владении оружием, 

совершенствуют их. 

 

Этому сопутствует проведение соревнований по окончании занятий и при 

проведении праздничных мероприятий. 
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